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Prakata

Antusiasme terhadap akuaponik semakin meningkat di dunia dan
juga di indonesia. Mamun ditengah meningkatnya antusiasme
tersebut ketersediaan informasi tentang akuaponik khususnya dalam
bahasa indonesia masih kurang. Buku elekironik ini ditulis dengan
tujuan untuk mengisi kekurangan tersebut.

Buku ini ditulis berdasarkan pengalaman penulis dan dilengkapi
dengan riset literatur baik dari buku vang sudah ada maupun dari
intermet. Buku ini berisi hal — hal dasar mengenai akuaponik,
pemeliharaan ikan dan tanaman dalam akuaponik, tahapan dalam
membuat akuaponik dan perawatannya, dilengkapli dengan solusi
dari masalah yang sering muncul dalam akuaponik. Buku ini juga
dilengkapi dengan cara membuat akuaponik ember dan autosiphon
dan beberapa tips yang menunjang keberhasilan akuaponik.

Fenulis menyadan sepenuhnya buku ini masih jauh dari sempurna.
Cleh karena ity masukan dan saran yang membangun sangat
penulis harapkan. Semoga buku ini bermanfaat bagi hanyak pihak
dan akuaponik dapat berkembang di Indonesia.
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Pendahuluan

Akuaponik merupakan salah satu metode budidaya bahan pangan
yang relatif baru jika dibandingkan dengan metode lainnya. Namun
meskipun metode ini relatif baru, semakin banyak orang yang tertarik
untuk mengaplikasikannya. Hal ini karena akuaponik dianggap
sebagai metode produksi yang efisien, sehat dan ramah lingkungan.

Akuaponik efisien karena budidaya dapat dilakukan dalam lahan
yvang sempit dan menggunakan sumberdaya minimal. Penggunaan
lahan dapat dikatakan efisien karena dalam akuaponik ikan dan
tanaman dapat dibududayakan dalam kepadatan tinggi. Selain itu
akuaponik dapat menggunakan lahan yang tidak produktif selama
tersedia air yang cukup. Akuaponik juga dapat dibuat secara
hertingkat.

Penggunaan air dalam akuaponik juga efisien. Air diputar dan didaur
ulang sehingga kebutuhan penambahan air hanya menggantikan air
yang menguap dan yang diserap tanaman. Air yvang terbuang karena
menguap juga sedikit.

Pupuk untuk fanaman dalam sisten akuaponik sebagian besar
memanfaatkan apa yang menjadi limbah dari budidaya ikan. Artinya
dari pakan ikan selain dihasilkan daging ikan juga dihasilkan produk
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tanaman. Hal ini vang membuat akuaponik lebih efisien dibandingkan
metode budidaya lain.

Keunggulan lainnyva adalah akuaponik hanya membuang sedikit
limbah ke luar sistem akuaponik. Dalam budidaya kan biasa, air
perlu diganti secara rutin untuk memperoleh hasil yang baik. Air kotor
ini dapat mengakibatkan ganguan terhadap lingkungan dan perairan
misainya bau yang fidak enak, kematian ikan di sungai dan
sebagainya. Dalam akuaponik limbah ini diubah menjadi produk yang
dapat dimanfaatkan yaitu sayuran.

Froduk dari akuaponik juga hisa dikatakan lebih sehat. Dalam

akuaponik apa yang benkan kepada tanaman akan mempengaruhi
lkan. Oleh karena itu, penggunaan persisida sangat tidak dianjurkan.

Hasilnya produk yang dihasilkan lebih sehat

Untuk rumah tangga terutama di perkotaan vang lahannya terbatas,
akuaponik ini bisa menjadi salah satu alternatif untuk memenuhi
kebutuhan pangan keluarga yang sehat. Akuaponik dapat dibuat di
halaman dengan memanfaatkan lahan yvang tersisa. Inpuinya vaitu
pakan ikan dapat diketahui asal usul dan kesehatannya sshingga
produk yang dihasilkan lebih aman. Akuaponik juga prakiis karena
dengan akuaponik bahan pangan dapat diambil dan sekitar rumah

gaja.
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Mengenal Akuaponik

Akuaponik merupakan penggabungan dari sistemn akuakultur dan
hidroponik dalam sistem resirkulasi. Dalam sistem ini, ikan dan
tanaman dibudidayakan secara tenintegrasi.

4ot Air kaya
Adr-yang sudah unsur hara
dibersihkan dari limbah
olah tanaman pamaliharaan
ikan

\

Gambar Konsep Akuaponik

Akuakultur adalah sistem budidaya organisme akuatik dalam sistem
vang terkontrol atau semi terkontrol. Contohnya budidaya ikan di
kolam, karamba, budidaya rumput laut dan lain sebagainya. Proses
budidaya dalam akuakultur akan menghasilkan limbah berupa air
kotor. Limbah ini biasanya dibuang begitu saja dan dapat
menyehabkan pencemaran lingkungan
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Ikan dalam Akuaponik

lkan memipakan dapurmya akuaponik. Tanpa @naman, sistem
akuaponik masin dapat berjalan dan menghasilkan ikan. Namun jika
fanpa ikan, sistemn tdak akan berfungsi apaiagi menghasilkan.

lkan berfungsi sebagai sumber nuotrisi dalam akuaponik. Dar
insangnya kan mengeluarkan amonia. Urn dan kotoran ikan yang
dikeluarkan, akan terurai oleh mikroorganisme dalam  sistem
akuaponik menjadi amonia, nitrat, nitit  dan unsur hara lainnya.
Semua unsur hara tersebut selanjutnya akan dipergunakan uniuk
pertumbuhan tanaman.

Pemilihan lkan

Pada dasarmya semua jenis ikan dapat digunakan untuk akuaponik
baik u ikan hias maupun ikan konsumsi. Beberapa orang memilih
ikan hias untuk dinikmati keindahannya. MNamun kebanyakan
memilih ikan konsumsi agar bisa mengkonsumsi ikan yang dipelihara
sendin. Hal ini karena adanya kekhawaliran bahwa ikan konsumsi
yvang dijual di pasaran diben pakan yang tidak layak dan obat-obatan
vang bisa membahayakan kesehatan. kan akuaponik dinilai lebih
aman dan hisa dikatakan sebagai ikan organik selama pakan yvang di
berikan juga onganik.
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Gambar Sawi Muda dan Akuaponik NFET

Bij Ditanam Langsung
Pemilihan jenis tanaman
Fada dasarnya hampir semua jenis tanaman vang hisa ditanam di

lahan tanah dapat pula ditanam dalam akuaponik. Tetapi jenis
tanamannya ergantung dan jenis sistem akuaponiknya.

Gambar kangkung dalam akuaponik ember
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Membuat Akuaponik Ember

Akuaponik ember merupakan akuaponik sederhana dengan sistem
media pasang surut. Akuaponik ember cocok untuk pemula yang
ingin_ menccha akuaponik namun memilikl 1lahan yvang sangat
terbatas. Akuaponik ini juga cocok untuk praktikum di sekolah -
sekolan. Setelah memahami prinsip kerja akuaponik ember maka
untuk membuat dan mengembangkan sisiem akuaponik menjadi
sistem vang lehih besar akan lebih mudah.

Bahan-bahan
1. Rangkzian pompa vang terdin dari pompa akuanum. pipa
paralon PVC ukuran 0.5 inci dan sambungannya, siopkran dan

aerator.

Gambar rangkalan pompa
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Cara Membuat Autosiphon

=eper telah dibahas di bagian awal tulisan ini autosiphon adalah alat
yvang berfungs! uniwuk membuat siklus pasang surut dalam sistem
akuaponik. Ada banyak jenis autosiphon yang dikenal dalam dunia
akuaponik diantaranya bell siphon, loop siphon, u siphon dan swivel
siphon.

Bell siphon sendiri ada berbagal macam yang berbeda satu sama
lain. Autosiphon yang akan dibahas cara pembuatannya berikut ini
adalah bell siphon yang saya modifikasi sendiri dan bheberapa hell
siphon yang telah ada sebelumnya. Untuk membedakan dengan bell
siphon lainnya saya ber nama M Bell Siphon.

M Bell siphon ini merupakan bell siphon mini yang menggunakan
pipa paralon utama dengan ukuran 0.5 inci. Bell siphon ini bekerja
pada debif air kurang lehih 240 liter per jam. Komponennya terdiri
dari tiga komponen utama vaitu pipa tegak, pipa keluar dan penutup
berbentuk hel.

Alat vang Digunakan

Alat yvang digunakan untuk membuat M Bell Siphon adalah gergaji
besi, bor, pisau, dan kayu kotak ukuran 25 cm x 25 cm ¥ 10 cm
yang ujungnya diruncingkan unfuk membentuk pipa PVC.
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4. Lakukan tes kehocoran. Apabila sudah ftidak bocor isi
akuaponik dengan air dan media. Fasang aerator. Setel aliran
air yang masuk ke emizer tanaman dengan memutar stopkran
sampai diperoleh dehit vang tepat Jika debit air tidak tepat,
autosiphon tidak akan bekerja normal. Sisteam akuaponik ember
sudah jadi dan siap untuk proses cycling.

Gambar akuaponk ember yang sudah jadi
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cukup untuk menyerap nitrat dan unsur hara lain darn sistem. Apabila
panen dilakukan sekaligus, kadar nitrat dan unsur hara [ain dalam
sistem akan meningkat drastis dan berpotensi meracuni ikan.
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